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Opieka Koordynowana to nowoczesny model Swiadczenia
ustug zdrowotnych w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), ktory ma na celu poprawe jakosci
leczenia pacjentow, zwtaszcza tych z chorobami
przewlektymi. Jest to rozwigzanie wprowadzone w Polsce,
aby usprawni¢ wspotprace miedzy lekarzami rodzinnymi
a specjalistami, co pozwala na bardziej kompleksowe |
skoordynowane podejscie do leczenia.

Na czym polega opieka koordynowana?
Opieka koordynowana obejmuje:

Indywidualny plan leczenia - lekarz POZ, we wspotpracy
ze specjalistami, opracowuje spersonallzowany plan
opieki nad pacjentem.

Dostep do konsultacji specjalistycznych - pacjent moze
korzystac z porad np. kardiologa, diabetologa czy
pilmonologa w ramach POZ, bez koniecznosci czekania
na wizyte w poradni speqallstycznej W chwili obecnej w
naszej placowce zdrowotnej SZ0Z wdrozylismy dwie
sciezki dziedzinowe. ( kardiologie i diabetologie )
Badania dla%nostyczne mozliwos¢ wykonania
dodatkowych badan ( np. Holter, badah laboratoryjnych
)bez koniecznosci wizyty u speCJallsty

Edukacje zdrowotng - pacjenci otrzymujg wsparcie w
zakresie zmiany stylu zycia, diety i akltywnosci fizyczne,
Cco pomaga w lepszym zarzgdzaniu chorobami
przewlekrymi.

Scistg wspotprace lekarzy - lekarz POZ, pielegniarka,
dietetyk i inni specjalisci wspotpracujg, aby zapewnic
pacjentowi najlepszg mozliwg opieke.

Co zyskujesz dzieki opiece koordynowanej?

Szybszg i lepszg diagnostyke - dzieki lepszej organizacji
badan i konsultacji.

Lepsza kontrole nad chorobami przewlektymi -
szczegollnie dla pacjentdow z nadcisnieniem, cukrzycg czy
chorobami serca.



Krotszy czas oczekiwania na specjalistéw - bez
IF<)<())nZiecznos’ci wizyty w poradniach specjalistycznych poza
Kompleksowgq i skoordynowang opieke - zamiast
osobnych wizyt u réznych lekarzy, masz zintegrowany
system opieki.

Wiekszg swiadomosc¢ zdrowotng - edukacja pacjenta
pomaga w profilaktyce i lepszym zarzadzaniu wtasnym
zdrowiem.
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